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PREMIUM EDITION - ANDROID FIRST

SENI MEMIKAT
WANITA ALA
HIGH VALUE
MAN!
Bangun daya tarik lewat value, komunikasi,
standar, dan hubungan yang sehat - tanpa
kehilangan diri sendiri.
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MEMIKAT DENGAN
CARA BERKELAS
Lo ingin memikat wanita dan
mendapatkan hatinya? Nggak perlu
mengandalkan rayuan gombal atau
permainan aneh. Bangun
percakapan yang menarik, karakter
yang solid, dan perlakuan yang
berkelas. Dalam prosesnya, lo juga
berkembang menjadi high value
man.
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PERBANYAK
WAWASAN,
BUKAN
RAYUAN
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PERBANYAK
WAWASAN, BUKAN
RAYUAN
Lo nggak bisa pakai rayuan terus
bro, karena lama-kelamaan efeknya
bakal NGGAK MEMPAN. Jadi yang
perlu lo pertajam adalah WAWASAN.
Kalau lo bisa ngobrol tentang
berbagai hal dengan cerdas, cewek
bakal terpesona.
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FAKTA MANIS,
BUKAN JANJI
MANIS
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FAKTA MANIS,
BUKAN JANJI MANIS
Siapa pun bisa ngasih janji manis,
tapi nggak banyak yang bisa
menepatinya. Nah, yang perlu lo
lakukan adalah ngasih FAKTA
MANIS. Pastikan lo bisa menepati
janji... dan jadilah pria yang beneran
berkualitas, jadi nggak perlu
PENCITRAAN.
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JANGAN LUPA
MERAYU
TUHAN
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JANGAN LUPA
MERAYU TUHAN
Jadilah orang yang DEKAT SAMA
TUHAN bro. Artinya, jangan lupa jadi
manusia yang baik dan bermanfaat.
Usaha lo saat mendekatkan diri
sama Tuhan, bakal bikin lo makin
dekat sama jodoh terbaik lo.
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BIKIN DIA
NGERASA JADI
CEWEK
PALING
BERHARGA DI
DUNIA
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BIKIN DIA NGERASA
JADI CEWEK PALING
BERHARGA DI DUNIA
Waktu kalian ngobrol, jangan
kebanyakan lihat HP. Fokus aja
dengerin dia cerita dengan
sungguh-sungguh. Lo juga harus
RESPONSIF sama kebutuhannya.
Misal kalau dia kedinginan, tawarin
jaket lo.
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PERTAHANKAN
KONTAK
MATA
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PERTAHANKAN
KONTAK MATA
Kontak mata yang baik bukan soal
angka kaku. Jaga tatapan secara
natural, terutama saat
mendengarkan, lalu beri jeda
supaya tidak terasa menatap atau
mengintimidasi. Tujuannya adalah
hadir, percaya diri, dan tetap
membuat lawan bicara nyaman.
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NGOMONG
PAKAI NADA
SUARA YANG
TEPAT
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NGOMONG PAKAI
NADA SUARA YANG
TEPAT
Kalau lo lagi pengen memikat
cewek, hindari menaikkan nada
suara lo atau ngomong terlalu
keras... karena bisa dikira sedang
marah atau nggak sabaran. Lebih
baik ngomong dengan nada suara
yang LEMBUT dan MENENANGKAN,
pelan-pelan aja nggak apa-apa...
biar telinganya nyaman dengerin
suara lo.



KESAN
atau Terlupakan

DESIRED MAN / RELATIONSHIP

BY KESAN PARFUMS DESIRED MAN 015 / 120

15

BUAT DIA
PENASARAN
DAN PENGEN
"LEBIH"
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BUAT DIA
PENASARAN DAN
PENGEN "LEBIH"
Di awal kenalan, jangan langsung
cerita semua tentang diri lo bro.
Ceritain aja satu per satu, sedikit
demi sedikit... Jadi dia bakal
PENASARAN terus tentang lo dan
pengen ketemuan lagi biar bisa
denger cerita baru.
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NGASIH
PUJIAN
"CANTIK" AJA
NGGAK
CUKUP
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NGASIH PUJIAN
"CANTIK" AJA
NGGAK CUKUP
Dibanding cowok, cewek lebih
TERBIASA DIPUJI tentang
penampilannya bro. Jadi kalau lo
pengen ngasih kesan yang beda,
coba puji SELERA atau HOBINYA.
Misal, kalau dia suka nonton film, lo
bisa puji, "Selera film lo bagus ya,
nggak banyak orang yang tau film
ini."
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BERI SEDIKIT
SENTUHAN
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SENTUHAN HARUS
NATURAL DAN
DIHORMATI
Kalau dia terlihat nyaman,
kedekatan fisik ringan mungkin
terjadi secara natural. Tapi jangan
menganggap rasa nyaman otomatis
berarti consent. Mulai dari gestur
yang aman dan non-intim, baca
responsnya, dan berhenti segera
kalau dia menjauh atau terlihat
tidak nyaman.
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HATI-HATI
SAMA
PHYSICAL
TOUCH
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HATI-HATI SAMA
PHYSICAL TOUCH
Sebelum menyentuh lebih dekat,
pahami batasannya. Pegangan
tangan, merangkul, atau menyentuh
rambut bukan sesuatu yang boleh
diasumsikan. Pastikan kedekatan
dan persetujuan benar-benar ada.
Respect pada batas justru membuat
lo terlihat lebih aman dan berkelas.



KESAN
atau Terlupakan

DESIRED MAN / RELATIONSHIP

BY KESAN PARFUMS DESIRED MAN 023 / 120

23

BIKIN DIA
NGERASA
UDAH
NGELAKUIN
SESUATU
YANG HEBAT
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BIKIN DIA NGERASA
UDAH NGELAKUIN
SESUATU YANG HEBAT
Buat ngambil hati cewek, lo perlu
bikin dia ngerasa hebat dan
SPESIAL. Coba deh tanyain
kesibukan atau pekerjaannya. Terus
lo bisa komentar, "Waah... kayaknya
lo udah berusaha keras ya. Lo hebat
karena bisa ngelakuin itu, nggak
semua orang sanggup."
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BIKIN DIA
KANGEN, TAPI
JANGAN SOK
MENGHILANG
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BIKIN DIA KANGEN,
TAPI JANGAN SOK
MENGHILANG
Kangen itu penting biar dia
kepikiran tentang lo. Tapi jangan
sengaja ngumpet dan menghilang
ya bro. Lebih baik lo fokus di dunia
lo, ngelakuin kerjaan dan hobi, biar
kalian jadi "BERJARAK" secara alami.
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PAKAI "TEORI
CERMIN"
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PAKAI "TEORI
CERMIN"
Waktu dia cerita ke lo, kasih tanda
kalau lo ngedengerin dengan baik.
Caranya, kasih tanggapan yang jadi
KESIMPULAN dari kata-katanya.
Contoh: dia cerita, "Gue capek
banget karena kemarin harus kerja
sampai jam 8 malem, terus masih
harus ngurusin event." Lo bisa
jawab, "Waah kegiatan lo lagi sibuk
ya? Jangan lupa habis ini istirahat
yang cukup."
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TUNJUKKAN
SISI LEMAH
LO
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TUNJUKKAN SISI
LEMAH LO
Saat lo nunjukin kelemahan, cewek
bakal TERSENTUH HATINYA bro. Tapi
jangan kelemahan yang fatal ya.
Ceritain aja kelemahan kecil lo,
misal takut berenang di laut dalam
atau kadang dapet nilai jelek waktu
pelajaran matematika di sekolah
dulu.
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DON'T PUT
HER ON
PEDESTAL
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DON'T PUT HER ON
PEDESTAL
Don't put her on pedestal, artinya
jangan anggap dia sebagai orang
yang sempurna tanpa cacat. Karena
ini bakal bikin lo LEBIH GROGI waktu
ngehadepin dia. Jadi anggap aja dia
sebagai orang biasa, yang punya
kelebihan dan kelemahan sama
kayak lo.
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KALAU LO
NGEDEKETIN
BEBERAPA
CEWEK
SEKALIGUS,
JANGAN PAKAI
JAWABAN
"TEMPLATE"
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KALAU LO NGEDEKETIN
BEBERAPA CEWEK
SEKALIGUS, JANGAN PAKAI
JAWABAN "TEMPLATE"
Tiap cewek punya ketertarikan yang
beda. Jadi lo perlu punya banyak
"PERAN". Bukan berarti bohong ya
bro. Tapi tonjolin aja sisi diri lo yang
paling menarik buat cewek yang
sedang lo hadapi.
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KASIH
PILIHAN YANG
SAMA-SAMA
NYAMAN
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KASIH PILIHAN
YANG SAMA-SAMA
NYAMAN
Jangan membuat pilihan palsu yang
seluruhnya hanya menguntungkan
lo. Kalau perlu mengambil
keputusan bersama, tawarkan
beberapa opsi yang realistis dan
sama-sama menghormati
kebutuhan kalian. Pilihan yang jujur
membangun rasa aman dan
kepercayaan.
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PANGGIL
NAMANYA
SESERING
MUNGKIN

KESAN EDITION - MOBILE FIRST



KESAN
atau Terlupakan

DESIRED MAN / RELATIONSHIP

BY KESAN PARFUMS DESIRED MAN 038 / 120

PANGGIL NAMANYA
SESERING MUNGKIN
Manusia itu makhluk yang butuh
PENGAKUAN bro, jadi kita suka kalau
ada orang lain yang manggil nama
kita. Nah, ini bisa lo terapin waktu
deketin cewek. Panggil namanya
sesering mungkin. Bahkan kalau
hubungan kalian udah deket, lo bisa
kasih panggilan kesayangan.
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BANGUN
MOMEN SERU,
BUKAN
DRAMA
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BANGUN MOMEN
SERU, BUKAN
DRAMA
Hubungan yang menarik nggak
perlu dibuat seperti roller coaster
emosional. Bangun NOVELTY lewat
pengalaman baru yang aman dan
disepakati: coba tempat baru,
aktivitas kreatif, atau kejutan kecil
yang relevan. Tujuannya membuat
hubungan terasa hidup - bukan
membuat seseorang cemas,
bingung, atau ketagihan pada
ketidakpastian.
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BUAT
MEMIKAT
CEWEK,
PERCAYA DIRI
ITU PENTING
BANGET!
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BUAT MEMIKAT
CEWEK, PERCAYA DIRI
ITU PENTING BANGET!
Sebagus apa pun rencana lo buat
memikat dia, kalau lo ngomong
dengan terbata-bata... atau tangan
lo keliatan gemetaran... dia malah
jadi KASIHAN sama lo bro. Jadi
siapkan diri lo sebaik mungkin.
Anggap aja lo lagi ngomong sama
orang yang udah lo kenal deket.
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PAKAI WANGI
YANG
"MAHAL"
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PAKAI WANGI YANG
"MAHAL"
Biar pendekatan lo makin sukses, lo
juga perlu bikin INDRA
PENCIUMANNYA terpesona bro.
Pakai parfum yang wanginya enak
dan terkesan "mahal". Tapi
harganya nggak harus mahal bro.
Biar nggak salah beli, lo bisa baca
atau nonton rekomendasi parfum
dulu.
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KOMUNIKASI
LEWAT BODY
LANGUAGE
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KOMUNIKASI LEWAT
BODY LANGUAGE
Kalau lagi ngobrol sama dia,
pastikan lo ngasih GESTUR TUBUH
yang rileks dan terbuka bro. Misal,
pastikan badan lo menghadap ke
arahnya. Rilekskan bahu. Jangan
menyilangkan tangan di depan
badan lo.
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JANGAN JADI
"WARTAWAN"
YANG NANYA
TERUS
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JANGAN JADI
"WARTAWAN" YANG
NANYA TERUS
Ingat, lo bukan wartawan yang
sedang mewawancarai narasumber.
Jadi ajukan pertanyaan SEWAJARNYA
aja bro. Selingi dengan nyeritain
sesuatu tentang diri lo. Misal, tiap lo
ngajuin 2-3 pertanyaan ke dia,
ceritain 1 hal tentang diri lo.
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HINDARI
GAME
TARIK-ULUR
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HINDARI GAME
TARIK-ULUR
Jangan sengaja mengabaikan
seseorang hanya untuk memancing
rasa penasaran atau kompetisi.
Kalau lo tertarik, tetap bersosialisasi
dengan natural dan beri perhatian
secara proporsional. Daya tarik yang
sehat lahir dari kepercayaan diri,
bukan permainan perhatian.
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KALAU LO
LAGI
NGELIRIK
CEWEK YANG
MENARIK DI
KEJAUHAN...
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KALAU LO LAGI
NGELIRIK CEWEK
YANG MENARIK DI
KEJAUHAN...
Misal, lo berusaha ngedapetin
perhatian seorang cewek di
kejauhan, dengan cara BERKONTAK
MATA. Nah, kalau kalian sedang
nggak ngobrol... jangan berkontak
mata kelamaan bro, karena malah
terkesan creepy. Cukup beberapa
detik aja. Terus ulang beberapa kali.
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CARI TAHU
JENIS
RELATIONSHIP
YANG DIA
PENGEN
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CARI TAHU JENIS
RELATIONSHIP YANG
DIA PENGEN
Apa cewek ini pengen PACARAN
DENGAN SANTAI? Atau langsung
pengen serius ke pernikahan? Atau
mau hubungan tanpa status?
Pastikan lo tahu keinginannya bro,
karena cara pendekatannya
beda-beda.
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PASTIKAN DIA
TAHU, KALAU
LO PEDULI
SAMA
ORANG-ORANG
YANG
PENTING
BUAT DIA
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PASTIKAN DIA TAHU,
KALAU LO PEDULI SAMA
ORANG-ORANG YANG
PENTING BUAT DIA
Misal keluarganya atau
teman-teman dekatnya. Kalau dia
cerita tentang mereka, inget info
yang penting, terus bisa lo singgung
di kesempatan lain. Lo juga perlu
effort buat NGEJALIN HUBUNGAN
sama orang-orang itu. Minimal
kenalan dulu bro.
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JANGAN
TERGANTUNG
BANTUAN
TEMAN
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JANGAN
TERGANTUNG
BANTUAN TEMAN
Kalau lo pengen deket sama
seorang cewek, lo memang bisa
minta bantuan teman, misal minta
dikenalin. Tapi setelah itu, progress
hubungan kalian tergantung sama
USAHA LO bro. Lo harus bisa ngobrol
dan jalan bareng sama cewek itu
berdua aja.
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HARGAI
BOUNDARIES
ALIAS
BATASAN
YANG
DIMILIKI
CEWEK ITU
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HARGAI BOUNDARIES
ALIAS BATASAN YANG
DIMILIKI CEWEK ITU
Kalau lo udah berusaha ngedeketin,
berusaha akrab... tapi ternyata dia
keliatan NGGAK NYAMAN sama lo,
jangan maksa dia bro. Ambil jarak
dulu. Kalau perlu, minta maaf ke dia
karena udah bikin nggak nyaman.
Terus lo bisa ngedeketin lagi dengan
lebih hati-hati.
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JANGAN
SAMPAI
REPUTASI LO
SEBAGAI
"SEDUCER"
TERSEBAR
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JANGAN SAMPAI
REPUTASI LO SEBAGAI
"SEDUCER" TERSEBAR
Kalau lo suka ngedeketin cewek,
apalagi kalau jumlahnya lebih dari
satu... Lakuin dengan rapi bro.
Jangan terang-terangan, apalagi
sampai dapet cap "PLAYBOY".
Karena itu bikin reputasi lo jadi
buruk di mata cewek, dan lo jadi
lebih sulit ngedeketin mereka.
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HINDARI JADI
COWOK YANG
TERLALU
CLINGY
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HINDARI JADI
COWOK YANG
TERLALU CLINGY
Waktu lo ngedeketin cewek, jangan
TERLALU CLINGY alias
ketergantungan bro. Kalian nggak
harus selalu berdua. Kasih dia waktu
buat dirinya sendiri. Lo juga
sebaiknya punya kesibukan lain di
luar percintaan. Ini penting biar
kalian nggak cepet jenuh.
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SENYUMAN
PUNYA
PENGARUH
YANG BESAR
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SENYUMAN PUNYA
PENGARUH YANG
BESAR
Senyum adalah bahasa yang bisa
dimengerti sama orang mana pun.
Waktu lo senyum, dia bakal lega,
karena lo keliatan BISA DIDEKATI
dan mau membuka diri. Kalau lo
kesulitan senyum, bisa coba latihan
senyum di depan cermin bro.
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PASTIKAN LO
DAPET
CONSENT
ATAU
PERSETUJUAN
DARI DIA
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PASTIKAN LO DAPET
CONSENT ATAU
PERSETUJUAN DARI
DIA
Kalau lo pengen ngelakuin hal-hal
yang lebih "jauh" sama dia...
pastikan kalian memang
SAMA-SAMA MAU. Kalau dia nggak
mau sama lo, jangan maksa.
Hormati keputusannya.
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SABAR DAN
HORMATI
RITMENYA
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SABAR DAN
HORMATI RITMENYA
Nggak semua hubungan
berkembang dengan tempo yang
sama. Jangan mengejar, menekan,
atau memperlakukan seseorang
seperti target. Nikmati proses
mengenal satu sama lain, hormati
responsnya, dan biarkan kedekatan
tumbuh kalau memang sama-sama
diinginkan.
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10 TIPE
KEPRIBADIAN
PRIA PEMIKAT
WANITA
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THE FANTASY LOVER
Tiap cewek punya FANTASI sendiri
tentang percintaan, dan bisa
memenuhinya. Misal, si cewek
bermimpi punya pasangan kayak
pangeran yang tampan dan gagah.
Jadi tipe kepribadian ini bakal
menonjolkan sisi dirinya yang sesuai
fantasi itu.
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CARA JADI THE
FANTASY LOVER
Cari tahu nilai, mimpi, dan bentuk
hubungan yang ia anggap berarti.
Temukan titik temu yang memang
autentik dengan diri lo. Tonjolkan
kualitas terbaik tanpa berpura-pura
menjadi sosok lain. Tujuannya
membangun koneksi yang relevan,
bukan memenuhi fantasi dengan
identitas palsu.
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THE COMPETENT
KING
Terkenal KOMPETEN dan jago
membereskan berbagai masalah,
tipe kepribadian ini disegani para
cewek. Pesona, kekuatan, dan
status sosialnya yang tinggi bikin
para cewek pengen
menaklukkannya.
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CARA JADI THE
COMPETENT KING
Bekerja keras dan raih PRESTASI
yang bikin lo disegani karena
kompetensi nyata. Asah
KEPEMIMPINAN, kemampuan
mengambil keputusan, dan
tanggung jawab. Dalam hubungan,
cari pasangan yang bisa berjalan
sejajar sebagai partner, bukan
sekadar simbol status.
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THE DON JUAN
Tipe kepribadian ini mengandalkan
daya tarik fisik, kepercayaan diri,
dan manner yang berkelas.
Penampilan bisa membuka
perhatian, tetapi karakter
menentukan apakah ketertarikan itu
bertahan. Rawat diri, bangun
presence, dan tetap hormati batas
orang lain.
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CARA JADI THE DON
JUAN
Rawat PENAMPILAN FISIK lo sebaik
mungkin. Pilih PAKAIAN yang rapi
dan sesuai konteks. Pelajari
MANNER, cara membawa diri, dan
komunikasi yang berkelas. Daya
tarik yang kuat tetap harus
dibarengi respect dan batas yang
sehat.
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WASPADA: THE
ADDICTIVE
MANIPULATOR
Tipe manipulatif mencoba membuat
orang lain merasa hanya dirinya
yang bisa memberi rasa aman,
validasi, atau kenyamanan. Pola ini
bisa menciptakan ketergantungan
emosional. High value man tidak
membangun keterikatan dengan
mengeksploitasi luka atau
kerentanan seseorang.
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CARA MENGHINDARI
POLA MANIPULATIF
Jangan mengorek trauma untuk
mencari titik lemah. Jangan
membuat diri lo sengaja misterius
demi mengontrol rasa penasaran.
Beri kenyamanan tanpa
menciptakan ketergantungan.
Dorong pasangan tetap punya
teman, pilihan, batas, dan
kehidupan yang sehat di luar
hubungan.
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THE LOYAL ADMIRER
Tipe kepribadian ini adalah
PENGAGUM WANITA. Kalau udah
jatuh cinta, mereka terkenal setia
banget. Mau berusaha sekuat
tenaga buat bikin wanita pujaannya
bahagia. Ini bikin cewek-cewek
ngerasa tersanjung.
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CARA JADI THE
LOYAL ADMIRER
Buktikan KESETIAAN lewat
konsistensi, bukan posesif. Kenali
orang-orang penting di sekitarnya
dengan cara yang wajar supaya lo
makin PAHAM dunianya. Hadiah
boleh jadi bentuk perhatian, tapi
pilih yang tulus dan sesuai tahap
hubungan.
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THE MASCULINE
KNIGHT
Seperti sebutannya, tipe
kepribadian ini punya sisi MASKULIN
yang sangat besar. Punya kesan
kuat, gagah, dan bisa melindungi.
Bikin cewek-cewek di sekitarnya jadi
ngerasa aman.
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CARA JADI THE
MASCULINE KNIGHT
Bangun skill yang bikin lo BISA
DIANDALKAN. Hadir saat pasangan
butuh dukungan tanpa berubah
menjadi pengontrol. Saat
menghadapi masalah, utamakan
LOGIKA sekaligus EMPATI supaya
keputusan lo tetap tenang dan
manusiawi.
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THE SOCIAL MAGNET
Tipe kepribadian ini terkenal LUWES
dan bisa menghadapi berbagai
macam orang. Saat bersamanya,
cewek-cewek bakal ngerasa
dipahami banget. Tipe ini gampang
dapet restu dari calon mertua.
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CARA JADI THE
SOCIAL MAGNET
Perbanyak bergaul dengan orang
dari berbagai latar belakang. Belajar
membaca konteks dan
menyesuaikan cara komunikasi
tanpa mengubah prinsip inti diri lo.
Kemampuan beradaptasi harus
membuat orang nyaman, bukan
membuat lo memakai persona
palsu.
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THE YOUNG PRINCE
Tipe kepribadian ini punya PLAYFUL
SPIRIT yang bikin cewek-cewek di
sekitarnya gembira. Terkenal
easygoing dan gampang didekati.
Sosoknya yang agak kekanakan dan
apa adanya bikin cewek-cewek jadi
bersimpati dan pengen melindungi.
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CARA JADI THE
YOUNG PRINCE
Bersikap JUJUR pada diri lo dan
orang-orang di sekitar. Pelihara sisi
PETUALANG yang siap belajar hal
baru. Lo nggak harus selalu terlihat
kuat; kemampuan menjadi autentik,
ringan, dan terbuka justru membuat
interaksi terasa lebih hidup.
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THE CHARISMATIC
MAGICIAN
Tipe kepribadian ini bagaikan
PESULAP yang penuh rasa percaya
diri. Dengan berani, dia bisa
melakukan berbagai "trik" yang
mengagumkan. Di dunia nyata, dia
adalah jagoan public speaking.
Karismanya bisa memesona banyak
cewek sekaligus.
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CARA JADI THE
CHARISMATIC
MAGICIAN
Perkuat PERCAYA DIRI dengan
menguasai skill yang nyata. Latih
PUBLIC SPEAKING, storytelling, dan
kemampuan membaca audiens.
Sesuaikan GESTUR tubuh, ekspresi,
serta nada suara supaya pesan lo
terasa lebih hidup tanpa
dibuat-buat.
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THE GOD OF
FREEDOM
KEBEBASAN adalah hal yang paling
disukai tipe kepribadian ini. Dia
nggak mau tunduk ngikutin aturan
yang nggak cocok dengannya, dan
berani menciptakan tren sendiri. Di
mata cewek, dia keliatan menarik
dan unik banget.
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CARA JADI THE GOD
OF FREEDOM
Sampaikan OPINI dengan berani dan
jujur tanpa merendahkan orang lain.
Dalam hubungan, jaga WAKTU
BEBAS masing-masing supaya
dua-duanya tetap punya ruang
tumbuh. Dukung pasangan
mengejar TUJUAN HIDUP dan mimpi
yang penting baginya.
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"DENGARKAN" HAL
YANG NGGAK
DIUCAPKAN
Perhatiin BODY LANGUAGE-nya bro.
Ekspresi wajah, nada suara, dan
gesturnya bisa ngasih tau lo banyak
hal. Misal: apa dia tersenyum? Apa
dia menyilangkan kedua tangannya
di depan dada? Dan sebagainya.
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HINDARI
MEMOTONG
KATA-KATANYA
Karena itu bisa bikin dia ngerasa
FRUSTRASI. Seolah lo berpikir kalau
kata-kata lo lebih penting, atau
seolah lo nggak punya waktu buat
dengerin dia. Jadi sabar bro, slow
down.
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JANGAN TERLALU
GAMPANG
NGE-JUDGE
Sebaiknya jangan BURU-BURU
bereaksi waktu dengerin dia bro.
Apa yang bakal dia ucapin
selanjutnya, belum tentu sesuai
sama pikiran dan tebakan lo. Jadi
tunggu dulu sampai dia cerita
dengan lengkap.
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HINDARI DENGERIN
DIA SAMBIL SIBUK
MIKIRIN KATA-KATA
LO SELANJUTNYA
Karena ini bikin lo NGGAK FOKUS,
bahkan bisa salah paham sama
ceritanya. Jadi lebih baik fokus
dengerin dulu bro.
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PERLIHATKAN KALAU
LO MEMANG BETULAN
DENGERIN DIA
Lo bisa nunjukin ini dengan cara
MENGANGGUK, senyum, atau
ngucapin tanggapan singkat kayak,
"Iya." atau "Ooh, oke." Hindari
ngeliat ke arah jam tangan lo
terus-menerus, atau justru mainan
rambut dan kuku lo.
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JANGAN MEMAKSAKAN
PENDAPAT DAN
SOLUSI
Kadang dia cuma butuh didengerin
dan DIVALIDASI perasaannya bro.
Jadi kalau nggak diminta, lo nggak
perlu maksain pendapat dan solusi,
karena itu bisa bikin dia kesel.
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AJUKAN
PERTANYAAN
Ini bakal nunjukin kalau lo memang
betulan dengerin dia dan TERTARIK
sama ceritanya. Lo bisa tanya,
"Oohh berarti maksud lo...?" atau
"Wah, terus apa yang lo rasain?"
atau "Apa yang bakal lo lakuin
selanjutnya?"
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JANGAN
OVER-INVEST
SEBELUM JELAS
Baik dan perhatian bukan penyebab
otomatis seseorang kehilangan
ketertarikan. Masalah muncul kalau
lo terus memberi waktu, energi, dan
bantuan tanpa kejelasan atau timbal
balik. Jaga harga diri, baca
responsnya, dan komunikasikan niat
dengan dewasa.
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DENGARKAN, TAPI
JAGA BATAS
Jadi tempat cerita bukan berarti
otomatis friendzone. Mendengarkan
justru bagian dari koneksi yang
sehat. Namun lo tetap boleh
menjaga batas supaya hubungan
tidak berubah menjadi pola satu
arah yang hanya menguras energi
salah satu pihak.
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JANGAN SELALU
TERSEDIA
Punya kehidupan sendiri membuat
hubungan lebih sehat. Nggak perlu
membatalkan semua agenda setiap
kali dia mengajak bertemu. Jaga
pekerjaan, teman, hobi, dan tujuan
hidup lo. Kedekatan yang sehat
memberi ruang untuk dua orang
tetap berkembang.
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APRESIASI YANG
TULUS - 1
Makasih karena udah melakukan
banyak buat gue. Gue merasa
beruntung bisa kenal sama lo. Hal
yang paling gue suka dari lo
adalah... Dukungan dari lo bikin gue
merasa lebih kuat. Hari ini lo
kelihatan keren banget.
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APRESIASI YANG
TULUS - 2
Hari ini lo wangi banget. Makasih
karena tetap sabar waktu gue lagi
nyebelin. Gue kagum karena lo jago
melakukan... Gue senang karena lo
mau mendengarkan dan memberi
masukan. Lo bikin gue merasa lebih
tenang dan optimis.
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APRESIASI YANG
TULUS - 3
Gue sayang sama lo. Lihat senyum
lo bikin gue lebih semangat.
Kehadiran lo membuat hidup gue
lebih baik. Lo bisa cerita ke gue; gue
akan dengarkan. Tenang, lo bisa
mengandalkan gue selama batas
kita sama-sama sehat.
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APRESIASI YANG
TULUS - 4
Gue percaya sama lo. Gue respect
sama keputusan lo. Gue yakin lo
bisa melewati ini. Gue bangga sama
usaha lo karena... Gue senang bisa
membangun masa depan yang
sehat bareng lo.
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KESIMPULANNYA
Memikat bukan berarti
mengendalikan. Daya tarik yang
tahan lama datang dari komunikasi,
kepercayaan diri, kejujuran,
penampilan yang terawat, dan
kemampuan menghormati batas.
Semua skill itu bisa dilatih. Fokus
jadi pria yang bernilai, bukan pria
yang sibuk memainkan orang lain.
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SEE YOU AT
THE TOP,
SEMANGAT
BRO!
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