DESIRED MAN / GROWTH

PREMIUM EDITION - ANDROID FIRST B

JADILAH |
GENERAS| *
EMAS BRO!

Panduan membangun mindset tangguh,
produktivitas, kualitas diri, dan karya unt
yang ingin terus bertumbubh.

KESAN atau Terlupakan
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KESAN

JADILAH GENERASI
EMAS BRO!

Generasi emas adalah generasi
yang punya potensi besar dan
berperan penting buat kemajuan
negara. Untuk ikut menjadi bagian
dari generasi itu, lo perlu bertumbuh
jadi pria yang kompeten, produktif,
punya karya, dan memberi
kontribusi nyata. Ebook ini adalah
panduan praktis untuk membangun
fondasinya.
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CARA
MEMBENTUK
RESILIENT
MINDSET
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KESAN

APA ITU RESILIENT?

Resilient adalah kemampuan buat
BERTAHAN dan TERUS BERJUANG
dalam kondisi sulit. Walaupun ada
banyak tantangan dan masalah
nggak terduga, tetap NGGAK
MENYERAH. Walaupun gagal, bisa
bangkit lagi. Jadi kalau punya skill
ini... lo bakal lebih mungkin
mencapai berbagai target.
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

GIMANA CARA JADI » 3
RESILIENT?

Lo perlu punya MINDSET yang tepat -

bro. Jadi waktu ada kesulitan, lo

nggak langsung ketakutan dan W

mundur... tapi tetap bisa berpikir o/

dengan kepala dingin dan terus Vg

berjuang. Iy
*f
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KESAN

PROTECTION VS.
OPPORTUNITY

Daripada berpikir: "Gue harus
berusaha biar hal buruk nggak
terjadi.” Lebih baik berpikir: "Gue
bisa bikin hal baik terjadi."
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KESAN

INDIFFERENT VS.
CURIOUS

Daripada berpikir: "Gue udah tahu

nal ini, nggak perlu belajar lagi."
_ebih baik berpikir: "Gue bakal
ngajuin banyak pertanyaan biar bisa
belajar lebih banyak."

DDDDDDD

MMMMMMMMMM

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

REACTIVE VS. / \
CREATIVE

Daripada berpikir: "Waduh, lagi-lagi
ada masalah." Lebih baik berpikir:
"Dari masalah ini, apa gue bisa cari
peluang buat dapet hasil yang lebih
baik?"
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KESAN

VICTIM VS. AGENT - —

Daripada berpikir: "Gara-gara
masalah ini, gue jadi gagal.” Lebih
baik berpikir: "Masalah ini cuma
batu sandungan buat gue, jadi gue
harus bisa bangkit lagi."”
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KE SA.N DESIRED MAN / GROWTH

atau Terlupakan

SCARCITY VS.
ABUNDANCE

Daripada berpikir: "Gue nggak bisa
berkembang karena nggak ada
fasilitas dan bantuan dari orang
lain." Lebih baik berpikir: "Gue bakal
berusaha ngelakuin sesuatu dengan
hal-hal yang udah gue punya
sekarang."

BY KESAN PARFUMS DESIRED MAN 010/ 087



KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

CERTAINTY VS.
EXPLORATION

Daripada berpikir: "Gue udah bikin
rencana, dan gue bakal ngikutin
rencana itu apa pun yang terjadi."
Lebih baik berpikir: "Gue memang
udah bikin rencana, tapi gue
fleksibel dan bakal beradaptasi
sesual kebutuhan.”
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KE SAN DESIRED MAN / GROWTH

atau Terlupakan

FIXED VS. GROWTH

Daripada berpikir: "Gue nggak jago
di bidang ini, lebih baik gue hindari
aja." Lebih baik berpikir: "Gue
memang belum jago, tapli gue mau
belajar buat menguasai hal ini."
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CARA
MENERAPKAN
IKIGAI BIAR
LO SUKSES &
BAHAGIA
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KESAN  srepman / GROWTH
atau Terlupakan

APA ITU IKIGAI? -

lkigal adalah konsep Jepang tentang
hal yang membuat hidup terasa
bernilai dan layak dijalani. Buat lo,
konsep ini bisa dipakail sebagal
refleksi untuk menemukan arah,
aktivitas, relasi, atau kontribusi
yang memberi rasa MAKNA - tanpa |
harus membandingkan hidup lo |
terus-menerus dengan orang lain.
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KESAN

CARA MENERAPKAN
IKIGAI

Sebagal alat refleksi praktis,

gunakan empat pertanyaan populer:

apa yang lo SUKAI, apa yang bisa lo
KUASAI, apa yang bermanfaat bagi
orang lain, dan apa yang bisa
memberi PENGHIDUPAN. Model
empat lingkaran ini adalah adaptasi
modern; ikigal sendiri lebih luas
sebagal alasan atau hal yang
membuat hidup terasa bernilai.
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

HEDGEHOG
CONCEPT - BEDA
DARI IKIGAI

Hedgehog Concept populer dari
kerangka strategi Jim Collins, bukan
bagian tradisional dari ikigai. Intinya
adalah fokus pada pertemuan
antara hal yang bisa lo kuasai
dengan sangat baik, hal yang
benar-benar menggerakkan lo, dan
hal yang punya mesin ekonomi atau
nilai yang jelas.
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ATURAN
IKIGAI YANG
BISA LO

TERAPKAN
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KESAN
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HIDUP DENGAN g <
AKTIF

Lakukan hal yang penting dan
BERMANFAAT. Nggak harus perfect,
yang penting ada progress-nya.
Lebih baqgus lagi kalau bisa
membantu orang lain.
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KE SAN DESIRED MAN / GROWTH

atau Terlupakan

GET IN SHAPE! - —

Olahraga rutin bisa membantu
kebugaran, stamina, kualitas tidur,
dan mood. Nggak perlu langsung
ekstrem: pilih aktivitas yang
realistis, mulai dari intensitas yang
sesual kemampuan, lalu bangun
konsistensi sedikit demi sedikit.
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HINDARI MAKAN
TERLALU KENYANG

Nggak perlu mengejar angka
kenyang tertentu. Fokus pada porsi
yang sesual kebutuhan, makan
dengan tempo yang cukup pelan
supaya sinyal kenyang sempat
terasa, dan pilih menu bergizi
seimbang. Kebutuhan tiap orang
berbeda; kalau ada kebutuhan
medis atau target khusus, ikuti
saran tenaga kesehatan yang
kompeten.
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

KELILINGI DIRI LO ( \
DENGAN
ORANG-ORANG BAIK

Kehadiran teman, keluarga, mentor,
atau komunitas yang sehat bisa
membuat hidup terasa LEBIH
RINGAN. Pilih lingkungan yang
mendukung pertumbuhan, berani
memberi feedback, dan tetap
menghargai batas satu sama lain.
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

SAMPAIKAN TERIMA - —
KASIH LO '

Kalau ada orang yang MEMBANTU
lo, Jangan lupa berterima kasih bro.
Bisa dengan ngomong langsung,
ngasih hadiah, atau gantian bantu
mereka kalau dibutuhkan.
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KE SA.N DESIRED MAN / GROWTH

atau Terlupakan

SENYUM

Kadang hidup memang dipenuhi
masalah. Tapi masih ada hal-hal
baik yang bisa lo nikmati dan
SYUKURI. Contoh: lo masih bisa
makan enak dan tidur di kasur yang
nyaman.
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DDDDDDDDDDDDDDDDD

KADANG PERLU
TAKE IT SLOW

Selalu buru-buru bisa bikin lo nggak
menikmati hidup. Coba LUANGKAN
WAKTU buat berjalan lebih pelan
dan mengamati hal-hal di sekitar.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



KE SAN DESIRED MAN / GROWTH

atau Terlupakan

KEMBALI KE ALAM » 3

Kalau lo lagi jenuh dan suntuk, coba
pergi ke alam terbuka. Misal: pantai,
gunung, atau tempat yang banyak
pohonnya. Berada di sana bisa bikin
lo lebih RILEKS.
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KESAN

LIVE IN THE
MOMENT

Hiduplah di MASA SEKARANG. Nggak
perlu berlebihan menyesali masa
lalu, atau ketakutan mikirin masa
depan. Hadapi aja hal yang di depan

lo saat Inl.
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IKUTI "IKIGAI" LO

Ada passion dan bakat unik dalam
diri lo, yang bisa bikin hidup lo lebih
BERMAKNA. Beranikan diri lo buat

mengikuti dan mengembangkannya
bro!
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CARA KREATIF
UNTUK JADI
PRODUKTIF

KESAN EDITION - MOBILE FIRST

DESIRED MAN / GROWTH
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KESAN

CARA PUNYA
MINDSET
PRODUKTIF

Terapkan ATURAN 80/20.
Perhatikan, apa 20% tugas paling
penting yang bisa berefek ke 80%
hasil? FOKUS ke hal yang PENTING
dan urgent. Sebelum memulali,
tentukan TARGET yang pengen lo
raih. Catat berbagai IDE yang
terlintas di benak lo.
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KESAN

CARA PUNYA
MINDSET PRODUKTIF
- LANJUTAN

Kurangi mengambil KEPUTUSAN
buat hal yang kurang penting,
misalnya apa baju yang harus
dipakai setiap hari. Belajar
MENGABAIKAN, nggak semua hal
harus lo tanggapi. Coba lakukan
dulu tugas lo dari awal sampai
selesal, nggak perlu PERFEKSIONIS.
Karena di akhir, hasilnya masih bisa
lo perbaiki. Atur WAKTU lo dengan
JIELe
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KESAN

CARA MAKAN
EFEKTIF

Buat JADWAL kapan harus makan
dan apa menunya, biar nggak perlu
bingung tiap hari. Utamakan
makanan yang SEHAT. Buat
menghemat waktu, lo bisa pakai
layanan DELIVERY makanan. Jadi
LANGGANAN di tempat makan
tertentu, biar lo bisa dapet
keuntungan khusus pelanggan.
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

BUAT JADWAL YANG P
PRODUKTIF

Lakukan hal yang GAMPANG lebih
dulu. Prioritaskan SATU HAL paling A
penting setiap hari. Buat dan (TR
biasakan diri lo melakukan
RUTINITAS harian. Hindari MEETING AN |
yang nggak perlu. Better DONE than I
perfect! g
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

PERHATIKAN
KESEHATAN FISIK

LO

Lakukan OLAHRAGA rutin. Ini bisa
memperkuat fisik dan mengurangi
kecemasan. TIDUR yang cukup.
Kalau kehabisan enerqi, lo bisa
ISTIRAHAT atau tidur sebentar buat
memulihkan tenaga.
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KESAN

SMART HACKS
UNTUK PRODUKTIF

BAYANGKAN hasil akhir supaya arah
kerja terasa lebih nyata. MULAI
tanpa menunggu siap sempurna,
tetapi pecah tugas menjadi langkah
kecil yang bisa diuji. Kalau lo
MERAGUKAN diri sendiri, jangan asal
menganggap semuanya benar: carl
data, feedback, atau bukti kecil
untuk mengoreksi arah secepat
mungkin.
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KESAN

SMART HACKS
UNTUK PRODUKTIF -
LANJUTAN

Kalau lo bingung atau kehabisan
ide, coba buat MIND MAP buat
memetakan pikiran lo. Lo juga bisa
nulis atau MEREKAM ide yang
terlintas. Kalau lo baca sesuatu yang
BERMANFAAT, catat nama
penulisnya, siapa tahu lo bisa dapet
manfaat lagi dari tulisannya yang
lain.
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KESAN

CARA BERPAKAIAN
YANG PRAKTIS

Tentukan STYLE BAJU yang cocok
buat lo, dan pakali setiap hari. Pilih
baju dari BAHAN yang berkualitas,
biar lebih awet dan nggak perlu
sering beli. Siapkan baju buat
berbagai KEMUNGKINAN acara,
misalnya baju untuk event formal.
Sumbangkan atau BUANG baju yang
udah nggak lo pakai.
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KESAN

TEKNOLOGI UNTUK
PRODUKTIF

Tentukan waktu kapan lo harus
balas EMAIL. Bikin TO-DO LIST yang
realistis, bisa pakal alarm buat
mengingatkan lo. Kurangi ngeliat
BERITA yang kurang penting. Pakal
KEYBOARD SHORTCUTS buat
mempermudah pekerjaan.
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TEKNIK NLP
UNTUK

MENGUBAH
MINDSET LO

S —
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

NLP: GUNAKAN g —
SEBAGAI LATIHAN l
REFLEKSI

NLP atau Neuro-Linguistic
Programming populer sebagai
kerangka untuk memperhatikan %
bahasa, pikiran, dan respons dirl. }
Namun bukti ilmiahnya sebagal
metode terapi umum masih
terbatas. Gunakan bagian ini
sebagai latihan refleksi dan
reframing, bukan pengganti bantuan
profesional ketika masalah !
psikologis terasa berat. -
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TEKNIK NLP YANG
BISA LO TERAPKAN:

Anchoring Reframing Meta
modelling Swish method
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KESAN

atau Terlupakan

ANCHORING - - S
LATIHAN ASOSIASI

Anchoring mencoba mengaitkan
keadaan emosional dengan stimulus
tertentu. Sebagai latihan sederhana,
lo bisa memasangkan momen
tenang dengan gerakan atau ritual |
yang konsisten. Anggap ini |
pengingat untuk mengatur
perhatian, bukan tombol ajaib yang
otomatis mengubah emosi.

DESIRED MAN / GROWTH
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KESAN

atau Terlupakan

REFRAMING

Reframing berarti melihat situasi
dari sudut pandang yang berbeda
tanpa menyangkal kenyataan. Kalau
gagal, misalnya, lo bisa bertanya:
apa yang bisa dipelajari, apa yang
masih bisa dikendalikan, dan
langkah kecil apa yang paling
masuk akal setelah ini?

DESIRED MAN / GROWTH
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

META MODELLING - / —
GALI DENGAN |
PERTANYAAN

Gunakan pertanyaan lanjutan untuk
membuat masalah lebih spesifik.
Kalau seseorang bilang, "Gue lagi
sedih," jangan langsung menebak
penyebabnya. Tanya dengan
terbuka: "Apa yang terjadi?" atau
"Bagian mana yang paling berat?"
Tujuannya memahami, bukan
mendiagnosis.
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KESAN

atau Terlupakan

SWISH METHOD -
VISUALISASI ULANG

Kalau pikiran lo terus memutar
skenario buruk, coba ganti dengan
gambaran tindakan yang lebih
adaptif dan realistis. Misalnya,
bayangkan diri lo presentasi dengan
tempo tenang, catatan ringkas, dan
latihan yang cukup. Visualisasi
paling berguna kalau diikuti
persiapan nyata.

DESIRED MAN / GROWTH
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PIRAMIDA
SELF-MASTERY
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

TAHAP MENCAPAI
SELF-MASTERY
(PENGUASAAN DIRI)

1. SELF AWARENESS Sadari kalau
ada hal-hal yang perlu DIUBAH. 2.
SELF-EXPLORATION Perhatikan
pikiran, perasaan, dan EMOSI lo.
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SELF-MASTERY:
TAHAP 3-4

3. SELF-UNDERSTANDING Pahami
apa hal-hal yang lo lakukan dan
KENAPA lo melakukan itu. 4.
SELF-LOVE TERIMA diri lo yang
sekarang dengan penuh kasih.
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SELF-MASTERY:
TAHAP 5-6

5. SELF-TRANSFORMATION UBAH diri
lo jadi sosok yang lo inginkan. 6.
SELF-MASTERY Kuasai EGO lo.
Temukan keseimbangan antara
memprioritaskan diri lo sendiri dan
peduli sama orang lain.
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BUAT LO
YANG MASIH
BINGUNG
SAMA TUJUAN
HIDUP...
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KESAN

PERTANYAAN

Kalau lo belum tahu hal yang lo
inginkan dalam hidup, coba tanya ini
ke DIRI SENDIRI: Apa yang bikin lo

GEMBIRA?
Apa PRINS
bikin lo BE

Apa yang lo BUTUHKAN?
P hidup lo? Apa yang
RSEMANGAT? Apa yang

bikin lo LU

PA WAKTU?
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KESAN

PERTANYAAN -

Seandainya NGGAK PERLU MIKIRIN
uang, tenaga, dan waktu... apa yang
bakal lo lakukan? Siapa orang yang
lo KAGUMI atau bikin lo iri? Apa ada
POLA hidup lo yang terus-menerus
berulang? Misalnya, apa lo
ngelakuin kesalahan yang sama
terus? Kalau iya, apa penyebabnya?
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KESAN

PERTANYAAN

Apa hal yang NGGAK INGIN lo
lakukan? Apa PENCAPAIAN terbesar
dalam hidup lo? Apa lo mau KERJA
KERAS buat mencapal hal-hal yang
penting dan bermanfaat?
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KESAN  srepman / GROWTH
atau Terlupakan

SETELAH s
MENJAWAB... ;

Kalau udah menjawab semua
pertanyaan itu, coba PERHATIKAN
POLA jawaban lo bro. Mungkin ada
nal-hal yang lo sebut terus, karena
0 memang berminat buat
menekuninya. Coba aja lakukan itu
dulu.
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4 LANGKAH
PRAKTIS g
UNTUK ; ﬂ? «
MEMULAI v
PROYEK LO 3
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

PAHAMI KONDISI » =)
DAN POTENSI LO

Kenali PASSION dan minat lo. Cari
tahu, kira-kira passion lo bisa
DIMANFAATKAN buat apa? Tentukan
TUJUAN yang jelas dan meaningful ’

buat lo. Coba pikir, apa aja ILMU dan
pengalaman lo yang bisa dipakai ]
buat proyek ini? %
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KESAN

atau Terlupakan

BIKIN RENCANA

Siapa kira-kira orang yang bisa
MEMBANTU lo? Cari tahu, apa
KRITERIA SUKSES lo buat proyek ini?
Kembangin rencana lo jadi lebih
DETAIL dan akurat. Cari dan kelola
barang, jasa, atau lainnya yang lo
butuhkan.

DESIRED MAN / GROWTH
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KESAN

LANGSUNG ACTION!

LAKUKAN rencana yang udah lo
bikin, tahap demi tahap sampai
selesai. Nggak perlu buru-buru
pengen sukses bro, yang penting
bisa ngelakuin dulu dengan
KONSISTEN. Biar lebih gampang,
minta bantuan atau KOLABORASI
sama orang lain.
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KESAN  srepman / GROWTH
atau Terlupakan

EVALUASI HASILLO n

Kumpulkan DATA hasil proyek lo.

Misalnya jumlah pembelian, review ~
dari orang lain, dll. EVALUASI hasil lo * |
berdasarkan standar yang udah lo | /S

tetapkan. PERBAIKI dan kembangkan /’W ‘
proyek lo, biar hasilnya bisa lebih ¢ g
baik.

|
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SOFT SKILL |
UNTUK

NINGKATIN
KUALITAS LO !

S
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KESAN - DESIRED MAN/GROWTH
atau Terlupakan

SKILL BERBICARA T )

KOMUNIKASI itu penting banget bro. '
Lo perlu belajar, gimana caranya |
menyampaikan pikiran lo biar bisa l
dipahami orang lain. Nggak perlu
pakal kata-kata sulit, yang penting
jelas dan runtut.
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KESAN

TINGKATIN SKILL ( \
NGOMONG DENGAN
REKAM SUARA LO

Perhatiin, gimana cara lo ngomong?
Apa yang kurang dan perlu
DIPERBAIKI? Misal: tempo ngomong
lo terlalu lambat, terlalu sering
ngomong "hmmm", atau lainnya.
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KESAN

atau Terlupakan

NETWORKING

Kalau baru KENALAN, mulai dari

pertanyaan yang aman dan relevan:

apa yang membuat dia datang ke
acara ini, proyek apa yang sedang
dikerjakan, atau hal apa yang
sedang dia pelajari. Hindari
angsung masuk ke pertanyaan
<eluarga atau hubungan pribadi
<alau kedekatan belum terbentuk.

DESIRED MAN / GROWTH
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KESAN

SKILL

MENDENGARKAN

Yang dibutuhin bukan hanya
ngedengerin cerita orang lain bro.
Tapi gimana caranya, lo bisa
MEMAHAMI mereka dengan baik.
Dan waktu diminta solusi, bisa
ngasih masukan yang tepat.
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BUAT ORANG LAIN T )
NGERASA PENTING '

Waktu lagi ngomong sama mereka, ’
pertahankan KONTAK MATA. Jangan
diam aja setelah mereka cerita, tapi
ajukan pertanyaan buat nunjukin
kalau lo tertarik.
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KESAN

atau Terlupakan

SKILL PERSUASI

Persuasi adalah skill MEMBUJUK dan
memengaruhi orang lain buat
mempercayal atau melakukan hal
yang lo inginkan. Skill ini bisa lo
terapin dalam pekerjaan, pergaulan,
percintaan, dan sebagainya.

DESIRED MAN / GROWTH
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SKILL MEDIASI - )

Ini adalah skill buat menengahi '
orang-orang yang sedang |
bermasalah. Lo perlu memahami '
kondisinya dulu dengan baik, terus
cari JALAN TENGAH yang bisa
disetujui kedua belah pihak.
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BERKOLABORASI > —

Lo nggak selalu bisa kerja sendirian

bro, apalagi kalau lo harus ngerjain
PROYEK BESAR yang butuh banyak ’ |
tenaga dan berbagai skill yang |
berbeda. Jadi lo perlu belajar cara b ‘
kerja sama dengan orang lain. \ g

1
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KEPEMIMPINAN > ~

Kemampuan yang dibutuhkan
pemimpin adalah karisma,
perencanaan yang baik, skill . |
MENGAMBIL KEPUTUSAN, dan skill |
buat memotivasi orang lain. Tenang o)
bro, ini semua bisa dipelajari bahkan |
sama orang introvert sekalipun. ' g
y
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CARA JADI PEMIMPIN

YANG BAIK

Bangun KEPERCAYAAN. Kalau udah

janji sesuatu, TEPAT
perkembangan dan
anggota tim lo, biar

. Perhatikan
kebutuhan
O bisa

EVALUASI dan membantu mereka.
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UPDATE KERJAAN KE P
ORANG SIBUK

Sebutin 4 POIN PENTING: 1. Ini yang
lo minta buat dilakuin sebelumnya. |
2. Ini yang udah gue lakuin. 3. Ini
kesulitan yang gue alami (kalau |
ada) 4. Kalau dikasih waktu IR |
tambahan, gue bisa ngelakuin... Iy
(sebutkan) 3
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ATURAN 7-38-55:
JANGAN SALAH
PAKAI

Angka 7-38-55 dari studi Albert
Mehrabian sering disalahartikan.
Angka itu bukan berarti 93% semua
komunikasi adalah nonverbal.
Temuannya terutama membahas
situasi ketika kata-kata dan sinyal
nonverbal tentang perasaan saling
bertentangan. Pelajarannya:
pastikan kata, nada suara, ekspresi,
dan body language lo konsisten.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



KESAN Esmepman / GROWTH
atau Terlupakan

BODY LANGUAGE T )

Lo perlu mengenali orang lain, biar '
bisa menebak apa yang sedang ‘*
mereka rasakan dan BUTUHKAN. Lo l
juga perlu menerapkan yang baik,
biar orang lain nggak takut
mendekati lo duluan.
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CHITTELE]]

JANGAN BERGOSIP

Waktu lo bergosip sama orang lain...

Orang itu bakal mikir, apa
jangan-jangan lo juga hgomong
jelek tentang mereka di belakang?
Jadi lebih baik hindari, karena bisa
menodal REPUTASI lo.
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INGAT NAMA ORANG
LAIN

"Musik" terindah buat orang lain
adalah saat nama mereka disebut.
Jadi waktu kalian ngobrol, sebut
namanya sesering mungkin bro. Ini
bisa bikin dia ngerasa LEBIH AKRAB
sama lo.
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KEPERCAYAAN DIRI - —

Percaya diri adalah MENGHARGAI diri
lo dan yakin sama kemampuan lo.
Buat ningkatin pede, coba belajar
minimal 1 skill sampai jago bro,
terserah apa aja. Jadi lo bakal bangga
sama diri sendiri karena udah
MENAKLUKKAN hal sulit.
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KESABARAN

Ini adalah skill yang penting banget,
tapi sering dilupakan. Kesabaran
membantu lo MENUNDA
KESENANGAN buat berjuang dulu,
jadi di akhir lo bisa menikmati
manfaat yang lebih besar.
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KEMAMPUAN r n
BELAJAR

Buat nambah ILMU dan
pengalaman, lo perlu belajar terus |
bro. Nggak terbatas belajar di |
sekolah atau kampus aja. Lo bisa
BELAJAR MANDIRI lewat baca buku, ' g
nonton video tutorial di YouTube, ]
atau ke talkshow dan workshop
yang lo minati.
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BERPIKIR POSITIF - X

Selama lo hidup, lo bakal ketemu
berbagai masalah nggak terduga
bro. Jadi penting banget buat, biar lo
nggak sedih atau stres
BERLARUT-LARUT.
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BERADAPTASI

Pria yang tahan banting bukan
orang yang selalu menang, tetapl
orang yang cepat membaca
perubahan dan menyesuaikan
strateqgi. Latih adaptasi dengan
mencoba lingkungan, tugas, atau
pengalaman baru. Tetap fleksibel
tanpa kehilangan prinsip inti lo.
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HOBI YANG ( \
MENGHASILKAN
UANG

Contoh: kalau lo suka mencoba
makanan baru, coba BIKIN KONTEN
tentang itu bro. Misalnya review
makanan atau restoran, terus
upload secara rutin di medsos buat
dapet endorsement.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



KE SAN DESIRED MAN / GROWTH

atau Terlupakan

HOBI YANG BIKIN LO - —
SEHAT I

Contoh: jogging, naik sepeda,
nge-gym, main futsal, dan olahraga
lainnya. Aktivitas fisik rutin
membantu menjaga kebugaran dan
stamina. Kalau belum terbiasa
olahraga, mulai dari intensitas
ringan lalu tingkatkan secara
bertahap sesual kemampuan.
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HOBI YANG 3 —
MENGASAH *
KREATIVITAS LO

\
Contoh: menulis, melukis, main
musik, dan sebagainya. Hobi ini bisa 7,
bikin lo terbiasa berpikir secara
UNIK. " ’
;
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HOBI YANG T
MENAMBAH ILMU ]

Contoh: dengerin PODCAST atau
nonton talkshow bermanfaat di
YouTube. Ini bisa lo lakuin sambill ‘
ngerjain hal lainnya, misal sambil |
beresin rumah. Jadi lo bisa belajar ?
dengan gampang dan seru bro!
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HOBI YANG i )
MENGEMBANGKAN
MINDSET LO '

Contoh: NGOBROL sama orang dari ’
berbagai latar belakang, bisa secara
langsung maupun online. Ini bisa
bikin pandangan lo lebih luas dan
nggak asal nge-judge sesuatu.
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JADI
KESIMPULANNYA

BRO...

Buat jadi GENERASI EMAS, kita perlu
banyak berproses. Mulai dari diri
sendiri dulu, misalnya mengubah
kebiasaan sehari-hari biar lebih
produktif. Kita juga perlu banyak
belajar, berkembang, dan
BERKONTRIBUSI buat kepentingan
bersama. Biar kita bisa sejahtera
bareng bro!
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SEE YOU AT (
THE TOP,
SEMANGAT
BRO!
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